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Allgemeine Hinweise zur Yoga-Organisation
und Teilnahmebedingungen

v wenn Du zum ersten Mal teilnehmen moéchtest, melde Dich bitte rechtzeitig
tiiber mein Kontaktformular per Email bei mir.

v bitte informiere Dich uber die Kosten und Bedingungen
und zahle Deine Yogakarte bevor Du teilnimmst indem Du das
Geld mit Verwendungszweck Deiner Buchungsauswahl auf folgendes
Konto liberweist:
Christine von Maur, Ethik Bank (BIC GENO DE F1 ETK)
DE95 8309 4495 0003 2799 01

v melde Dich bitte per Email zur jeweiligen Yogastunde an. Sofern ich nichts
von mir horen lasse bist Du bei mir registriert.

v bitte 1-2 Stunden vor der Yogastunde nichts essen und wahrend
der Yogastunde wenn moglich nicht trinken.

v trage bequeme und bewegliche Kleidung wahrend der Stunde.

v die Yogatermine fiir die kommende Woche werden spatestens
sonntags Online auf meiner Webseite angekiindigt.

v praktiziere eigenverantwortlich und respektiere die Signale Deines
Korpers.

v Prasenz-Yoga: melde Dich verbindlich tiber eine Email bei mir an. Du
kannst bis 6 Stunden vorher kostenlos stornieren. Solltest Du nicht
rechtzeitig absagen wird Deine Karte belastet.

v Online-Yoga: auch diese Anmeldung ist verbindlich. Logge Dich bis 5min
vorher fiir die Online-Ubertragung liber Zoom ein. Suche Dir ein ruhiges
Platzchen zuhause und nutze Deine bestmogliche Technik dafiir.

Du kannst bis 2 Stunden vorher kostenlos stornieren.



